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Effekte der Entwicklungspsychologischen Sprachtherapie auf die frühe 
Sprachentwicklung (E-EST) 
 

Hintergrund  
Seit mehreren Jahrzehnten werden in der Schweiz Kinder mit Sprachentwicklungsstörungen bzw. -
verzögerungen ab dem dritten Lebensjahr mit der Entwicklungspsychologischen Sprachtherapie (EST) 
nach Zollinger behandelt. Für Einzelfälle liegen wissenschaftliche Hinweise dafür vor, dass die 
Entwicklungspsychologische Sprachtherapie die Sprachentwicklung positiv beeinflusst. Grösser angelegte 
Studien zur Effektivität des Ansatzes fehlen.  
 
Ziele 
Das Projekt untersucht die Effekte der EST auf die sprachproduktiven und sprachrezeptiven Fähigkeiten, 
die kommunikative Teilhabe, die Spielkompetenzen und die Individuationsentwicklung.  

 
Methodik 
Für die kontrollierte Studie werden 30 Kinder im Alter von 24 bis 39 Monaten rekrutiert. Es werden die 
Kompetenzveränderungen nach einer dreimonatigen Therapiephase bei der Interventionsgruppe mit den 
Kompetenzveränderungen von Kindern einer Wartekontrollgruppe verglichen. Für die Wartephase wird 
jener Zeitabschnitt genutzt, welcher im natürlichen Ablauf zwischen logopädischer Abklärung und 
Therapiestart besteht. Zusätzlich werden für beide Gruppen die Kompetenzen drei Monate nach 
Abschluss der Therapiephase (Konsolidierungsphase) erfasst. 
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